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„Gastronomia to branża usługowa, serwująca jedzenie, za które zapłacił klient”. 

Taka sucha definicja być może znalazłaby się w encyklopedii, ale my doskonale 

wiemy, że NASZA branża opiera się na relacjach i gościnności.

„Food Service” to magazyn, który obserwuje i opisuje rozwój polskiego rynku 
restauracyjnego od 1994 roku. Relacjonuje branżowe wydarzenia, pisze  

o trendach i zmianach w HoReCa. Od początku naszą misją była merytoryczna pomoc 

restauratorom w prowadzeniu gastronomicznego biznesu. Wspieramy ich profesjonalnymi radami: 

jak zarządzać lokalem w czasie kryzysu, gdzie szukać finansowego wsparcia, jak się komunikować  

z konsumentami, pracownikami i kontrahentami, czy jak wprowadzać zalecenia sanitarne.  

Na bieżąco inspirujemy także do innowacji w biznesie, publikując wywiady z liderami gastronomii  

i opisując nowatorskie koncepty.

Dobrze wiemy, że sukces w gastronomii odnosi się zarówno dzięki jakości i profesjonalnemu 

podejściu, jak i poprzez budowanie przyjaznej atmosfery, zarówno na sali, jak i na kuchennym 

zapleczu. Taka idea – otwartości i dialogu – przyświeca nam przy tworzeniu „Food Service”  

oraz portalu foodservice24.pl. Zapraszam więc serdecznie do współpracy, stwórzmy razem dobre 

relacje na lata.

MONIKA JANKOWSKA-KAPICA
REDAKTOR NACZELNA  

MIESIĘCZNIKA FOOD SERVICE
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FOOD SERVICE i portal FOODSERVICE24.PL to 

specjalistyczne media branży HoReCa, które 

docierają do:

 restauracji, barów i kawiarni,
 szefów kuchni,
 �menedżerów, 
 �właścicieli konceptów kulinarnych,
 �hotelarzy, 
 �dostawców i inwestorów dla branży HoReCa,
 sommelierów,
 kadry zarządzającej sieciami,
 �foodies: entuzjastów kulinariów otwartych na trendy  
i nowinki gastronomiczne.

100 egz. 
dostępne w sieciach Empik w Polsce

600 egz. 
dystrybucja podczas wydarzeń branżowych

6 000 egz. 
(kontrolowany przez niezależny  
Związek Kontroli Dystrybucji Prasy – ZKDP)

NAKŁ AD 
OGÓLNOPOLSKI

5 300 egz. 
prenumerata imienna

DYSTRYBUCJA 

*prenumerata: www.sklep.media.com.pl
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Full page� 15 000 zł
II okładka� 17 500 zł
III okładka� 16 000 zł
IV okładka� 18 500 zł
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

plus 23% VAT
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

12 500 zł

FORMATY REKLAM
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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M
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

5 000 zł
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

FORMATY REKLAM
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

9 000 zł
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

5 000 zł

7 000 zł
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

9 000 zł

1. SPOSÓB DOSTARCZENIA MATERIAŁÓW

• e-mail - pliki nie większe niż 25 Mb
•  serwer FTP - pliki produkcyjne proszę umieszczać na serwerze: fxxxxxx w folderze odpowiadającym nazwie magazynu 

(każdorazowo wysłanie plików na serwer FTP proszę potwierdzić mailem)
• WeTransfer

Do plików właściwych prosimy dołączyć pogląd w niskiej rozdzielczości w formacie *.jpg.
Za termin dostarczenia materiałów cyfrowych uważa się czas dostarczenia kompletnych, niewymagających poprawy 
materiałów.

2. SPOSÓB PRZYGOTOWANIA MATERIAŁÓW DO DRUKU

FORMAT STRONY I SPADY:
• każda praca powinna posiadać spady o wielkości 5 mm z każdej strony
• ważne elementy graficzne i teksty powinny znajdować się w odległości nie mniejszej niż 5mm od linii cięcia

PASERY, LINIE CIĘCIA
• prace muszą być wycentrowane na stronie
• strony muszą posiadać idealny format netto zgodny ze specyfikacją techniczną poszczególnych zleceń zdefiniowany jako 
TrimBox
• znaczniki cięcia powinny być oddalone od formatu netto o 5 mm
• strona nie powinna posiadać dodatkowych znaczników ani pasków kolorystycznych

FORMATY PLIKÓW
• PDF w wersji 1.4-1.6 (Acrobat 5-7) 
– wszystkie fonty muszą być zamienione na krzywe, 
– prace powinny być zapisane w postaci pojedynczych stron, jako kompozytowe pliki w kolorystyce CMYK,

REKLAMA

1,5 strony

netto: 302mm x 275mm
brutto: 312mm x 285mm

teaser

netto: 53,5mm x 113mm
brutto: 63,5mm x123mm
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REKLAMA REKLAMA

rozkładówka, spread (2/2 strony)

2 X netto: 205mm x 275mm, rozkladówka 410mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm, rozkladówka 420mm x 285mm

25 000 zł

FORMATY REKLAM
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Okładka, full page (1/1 strony)

netto: 205mm x 275mm
brutto: 215mm x 285mm

1/2 strony poziom

netto: 205mm x 135mm
brutto: 215mm x 145mm

1/3 strony poziom

netto: 205mm x 85mm
brutto: 215mm x 95mm

1/4 strony poziom

netto: 205mm x 67mm
brutto: 215 mm x 77mm

1/2 strony poziom panorama

netto: 410mm x 135mm
brutto: 420mm x 145mm

junior page

netto: 132mm x 180mm
brutto: 142mm x 190mm

1/2 strony pion

netto: 97mm x 275mm
brutto: 107mm x 285mm

1/3 strony pion

netto: 73mm x 275mm
brutto: 83mm x 285mm

1/3 strony wyspa

netto: 53,5mm x 220mm
brutto: 63,5mm x 230mm

3/4 strony

netto: 132mm x 275mm
brutto: 142mm x 285mm

R
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1/4 strony box (aktualności)

netto: 83mm x 107mm
brutto: 93mm x 117mm

15 000 zł

Full page (1/1 strony)
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REKLAMA
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F O O D S E R V I C E 2 4 . P L N E W S L E T T E R 
F O O D  S E R V I C E

DOUBLE
BILLBOARD

7 000 ZŁ

RECTANGLE
6 000 ZŁ

DOUBLE
BILLBOARD

6 000 ZŁ

DOUBLE
BILLBOARD

5 000 ZŁ

DOUBLE
BILLBOARD

5 000 ZŁ

*cena netto + 23% VAT za 7-dniowy czas emisji

2: 750x200

1: 750x100

3: 750x200

4: 750x200

350x200

5: 750x200

6: 750x200

1: 750x100

3: 750x200

2: 750x200

4: 750x200

5: 750x200

6: 750x200

BILLBOARD
6 000 ZŁ
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NUMER 
WYDANIA* DATA WYDANIA MAT. REKLAMOWE

2 17.02 8.02

3 17.03 8.03

4 21.04 12.04

5 23.05 16.05

6 23.06 15.06

7-8 18.08 8.08

9 20.09 12.09

10 20.10 11.10

11 23.11 14.11

12-1 21.12 15.12



7

ZA
PR

AS
ZA

M
Y 

D
O

 K
O

N
TA

KT
U

R E K L A M A

Paweł Balcerek
DYREKTOR SPRZEDAŻY VFP COMMUNICATIONS

pawel.balcerek@media.com.pl
tel. 602 674 030

Magdalena Kołaczek
ACCOUNT MANAGER

magdalena.kolaczek@media.com.pl
602 708 030


